ANDREA DONAIRE
+EXPANSION

No

Posiblemente es vergUenza.

Aplica autocompasion y convoca Pide perdén

otra emocion.

iEs por algo
que tu hiciste?

A quienes resultaron
Si afectadxs.

Oops®.

Aplica autocompasion. Ofrece ICRaIacIon

iAceptaron tus

disculpas?
Si
iQué Aplica
aprendiste de autocompasion No Si
la experiencia? y dale tiempo.
No iTe duele? Geniall el vinculo es
reparable.
Cuidalo y no

Entonces no era un
vinculo importante.
Sigue adelante.

vuelvas a hacer lo
que hiciste.




